6 VERENKIERTO

1. Kilpirauhasen hermojen toiminnan palautuminen vaikuttaa
positiivisesti verenpaineeseen. Jos paine on liian korkea, se
alkaa alentua ja jos lilan matala, se alkaa nousta. Kilpirauhanen
saatelee verenpainetta.

2. Kaikki sydamen hermot normalisoituvat. Koko kehosi tuntuu
huolettomalta ja vahvalta.

Joko tadmd on tapahtunut?

3. Selan, ylaraajan, rintakehan ja vatsan verenkierto
normalisoituu. Kipu naissa osissa hellittaa ja voima ja levollisuus
palautuvat.

Mitd olet huomannut?

4. Alaraajan verisuonet ja imusuonet palautuvat normaaliksi ja

huomaat verenkierron lisaantyvan. Et enaa vasy yhta helposti ja

huomaat raajojen lilkkuvan vaivattomasti.

Joko olet huomannut taman?

Taman lukeminen yha uudelleen on osa hoitoasi ja
parantaa mahdollisuuttasi hyvaan tulokseen.
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